
     

 

 
Medizinprodukt zur Behandlung bei Übergewicht und zur Gewichtskontrolle 
 
Zusammensetzung:  
Vernetzte Carboxymethylstärke – Natrium Typ C (modifizierte, natürliche Stärke). 
 
Wirkweise: 
Aufgrund seines hohen Quellvermögens eignet sich Sanacontrol® sehr gut zur Sättigung und damit 
zur Therapie von ernährungsbedingtem Übergewicht. Das anweisungsgemäß dosierte Granulat wird 
vom Anwender in mindestens 200 ml Flüssigkeit eingerührt und sofort oral eingenommen. Im Magen 
bildet sich ein Gel, das für einige Zeit im Magen verbleibt und dann unverdaut wieder ausgeschieden 
wird. 
Durch die Magenfüllung kommt es zu einem lang anhaltenden Sättigungsgefühl. Dem Anwender fällt 
es daher leicht, weniger Nahrung aufzunehmen. Zur Unterstützung der Wirkungsweise empfiehlt es 
sich, viel zu trinken. 
 
Anwendung: 
Die Dosierung von Sanacontrol® richtet sich nach dem Hungergefühl des Anwenders. Empfohlen 
werden 2 Einnahmen pro Tag mindestens 30 Minuten vor den Hauptmahlzeiten.  
Pro Einnahme wird der beiliegende Messlöffel mit Granulat gefüllt und über der Aufbewahrungsdose 
mit einem Messer eben abgestrichen. Diese Granulatmenge von ca. 3,5 g wird in ein trockenes 
Trinkgefäß gegeben, das danach mit mindestens 200 ml Wasser, Sprudel, Saft oder kaltem Tee 
aufgefüllt wird (kein Alkohol, keine heißen Getränke). Die Trinkflüssigkeit sollte dann sofort mit einem 
Teelöffel gut umgerührt und gleich getrunken werden, da bei längerem Warten die Flüssigkeit 
verdickt und das Schlucken erschwert wird. Nach der Einnahme empfiehlt es sich, die gleiche Menge 
Flüssigkeit nachzutrinken.  
Individuelle Dosierung und Zeitpunkt der Einnahme richten sich nach dem persönlichen Hunger-
gefühl. Es dürfen jedoch nicht mehr als 10-11 g Granulat pro Tag (3 abgestrichene Messlöffel) 
eingenommen werden, zumal eine darüber hinausgehende Dosierung keinen zusätzlichen 
Behandlungserfolg verspricht. 
 
Weitere Hinweise: 
Sanacontrol® unterstützt und fördert die Anpassung des Essverhaltens. Die dauerhafte Gewichts-
reduktion und -kontrolle erfordert eine generelle Umstellung der Ernährungs- und Lebensgewohnheiten. 
Sanacontrol® ist ein mit dem CE-Kennzeichen zertifiziertes, rezeptfreies Medizinprodukt. Zu Risiken 
und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
Das Produkt wird in Deutschland hergestellt. 
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